
 

 

Дополнительная 
общеразвивающая программа 

«АБВГДейка» 
 

 

Уважаемые родители мы предлагаем 

программу для детей 5-7 лет, которая 

готовит к обучению в школе: 

Цель: создание условий для эффективного обучения скорочтению с 

использованием нейропсихологических упражнений и подготовки руки 

к письму для овладения базовыми навыками каллиграфии в школе. 

 

Задачи:          
1.  Формировать познавательные и творческие процессы, их 

взаимосвязь друг с другом. 

2. Формировать навыки быстрого чтения. Осмысливать и осознавать 

суть прочтенного материала. 

3. Овладение базовыми навыками каллиграфии.  

4. Развить зрительно-моторную координацию, мышление, внимание, 

память, речь. 

5. Повышать эффективность, успешность и уверенность в себе.  

6. Формировать терпение, усердие, усидчивость, желание учиться в 

школе 

            Отличительной особенностью программы является системно-

деятельностный подход к развитию ребѐнка средствами занимательных 

заданий и упражнений через развитие памяти, внимания, мышления, 

игры Деда Буквоеда, опорное моделирование, использование особых 

видов гимнастик («гимнастика для мозга», «нейройога», 

«кинезиология»), позволяющие активизировать межполушарное 

воздействие, развивать синхронную работу обоих полушарий. Для 

развития периферийного зрения и параллельного внимания большое 

внимание уделяется применению методики Шульте с использованием 

таблиц, как с цифровым, так и с буквенным  содержанием.   
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